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STIMMBILDUNG 

1 Lehrinhalte 
Das Seminar enthält in aller Regel folgende Elemente: 
• Die Person des Sprechers: theoretische Einführung zum Thema 
     Die Rolle der Stimme und der Atemtechnik  ½ Tag 
• Übung von Sprech- und Atemtechnik, Trainieren der Stimmbänder, 
     Übung gegen Nervosität und Stress sowie Umgang mit Störungen  ½ Tag 
●   Aussprache, Betonung und Dialektfärbung – Vermeidung von Stolperfallen ¼ Tag 
●   Vertonen und Auswerten: Rede/ Hörfunk / TV  ¾ Tag  
• Vorstellung, Programmerläuterung, Erfahrungsaustausch, Schlussgespräch 

2 Zielgruppe 
Journalisten aller Medien sowie Mitarbeiter in Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie 
Unternehmenskommunikation. 

3 Lernziele 
Die Teilnehmer/innen lernen multimedial ihre Schwächen und Stärken in Sprech- und 
Atemtechnik, Aussprache und Betonung kennen und lernen mit Stresssituationen und  
Störungen umzugehen. Sie üben das Sprechen verschiedener Texte (Statement/ Rede/ 
Hörfunk- und TV-Beiträge), zeichnen diese auf und bekommen Feedback und Anleitung 
vom Dozenten/ von der Dozentin.  

4 Teilnehmerzahl 
Regelmäßig zehn Teilnehmer. Es gilt die Reihenfolge des Einganges der Anmeldungen. 
Die Akademie behält sich vor, aus fachlichen Gründen eine Auswahl zu treffen. 

5 Tägliche Seminardauer 
Das Seminar läuft ganztägig über zwei Tage, ganztägig von 9.30 bis 17.30 Uhr.  

6 Dozenten 
Die Akademie engagiert die Dozenten von Fall zu Fall. Es handelt sich um erfahrene 
Kräfte, die sich in Theorie und Praxis bewährt haben. 

7 Kosten 
Das Seminar kostet € 200. In diesem Betrag sind Kosten für Unterkunft nicht enthalten. 
Die Akademie ist auf Wunsch bei der Suche einer Unterkunft behilflich. Mehrwertsteuer 
fällt nicht an, da die Akademie nicht mehrwertsteuerpflichtig ist. 

8 Anmeldungen 
Anmeldungen werden nur schriftlich angenommen (auch per Fax und E-Mail). Die 
Gebühren sind spätestens bei Beginn der Veranstaltung fällig. Beim Rücktritt nach dem 
vierzehnten Tag vor Veranstaltungsbeginn werden 50 Prozent, nach dem fünften Tag vor 
Veranstaltungsbeginn 100 Prozent der Gebühren erhoben. Der Tag des Beginns wird 
nicht mitgerechnet. Diese Regelung gilt auch bei Nichterscheinen ohne Absage. Der 
Teilnehmer kann für Ersatz sorgen. 

9 Teilnahmebescheinigung 
Der Teilnehmer erhält nach Abschluss des Seminars eine Teilnahmebescheinigung, wenn 
er alle Unterrichtselemente mitgemacht hat. 


	9 Teilnahmebescheinigung

